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Dieses Buch erklärt, was Alz­

heimer und Demenz sind, be­

schreibt ihren fortlaufenden 

Prozess und gibt Rat, wie wir 

uns urn Erkrankte am besten 

kümmern. Im Vordergrund ste­

hen dabei die l<ommunikation 

mit dem l<ranken, seine Stim­

mungen, seine Verhaltenspro­

bleme, aber auch die S ituation der Angehörigen, die am 

Ende oft mehr leiden als die oder der Betroffene selbst. 

Wie gehen sie mit ihrem Schicksal urn? Ergänzt werden 

die Ausführungen durch literarische Beschreibungen der 

l<rankheit und überlieferte Selbstzeugnisse von Erkrank­

ten. 

Huub Buijssen, dessen Vater selbst unter Demenz litt, berät 

als Psychologe und Psychogerontologe seit vielen Jahren 

Angehörige von Demenzerkrankten. Das vorliegende Buch 

erschien in den Niederlanden bereits in zahlreichen Aufla­

gen und wurde auch in Deutschland zu einem Bestsel Ier 

zum Thema Demenz. 
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